o
—— ) — h;
—iC & un
physio und fitness

KURSPLAN

Stand: August 2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Pravention Kursraum 1 Pravention Kursraum 1 Pravention Kursraum 1 Pravention Kursraum 1 Pravention Kursraum 1 Pravention Kursraum 1 Pravention Kursraum 1
9.00-10.00h 9.00-10.30h 09.00-10.00h 9.00-10.00h 9.00-10.00h 9.00-10.00h
Rehasport Riickenfit T-RENA Rehasport Riickenfit Rehasport
Reha-Trainer G Rita G [Therapeut A RCUERIETLETEC] Niclas Reha-Trainer G
10.00-11.00h 10.00-11.00h 10.00-11.00h 10.00-11.00h
Kurs Mix Riickenfit Rehasport FFS
Lena A Rudiger G LELERIEILET M FFS-Trainer
10.30-11.30 11.00-12.00h
Rehasport FFS
LELERIEINET M FFS-Trainer
14.00-15.00h K laut
FFS urserlauterung
A - Alle Leistungsstufen
FFS-Trainer F - Fortgeschrittene
G - Gesundheitskurse
Wir sind ein TUV zertifiziertes
Gesundheitscenter T-RENA
00-18.00 17.00-18.00h 00-18.00 00-18.00 17.00-18.00h 00-18.00 00-18.00 ATV o Verordnung erforderlich
Rehaspo FFS Rehaspo Rehaspo FFS Rehaspo Rehaspo & e Fitnessfiihrerschein §20
2 vty £ o I Anmeldung erforderlich
R FFS-Trainer Re aine R FFS-Trainer Reha-Traine Reha-Traine Bt e AOK Kurse
18.00-19.00h 8.00-19.00 18.00-19.00h 18.00-19.00h 00-19.00 18.00-19.00h 18.00-19.00h 18:00-19.30h Anmeldung erforderlich
T-RENA R T-RENA BauchBeinePo R po T-RENA Figurtraining Hatha-Yoga Rehasport VGS e.V.
Verordnung erforderlich
Therapeut A [IH[ET{[¢ Therapeut  A|{Jessica Al Reha-Traine Therapeut  A|[Rita A Gerd A Offnungszeiten :
19.00-20.00h 19.00-20.00h 19.00-19.30h Mo.-Do. : 08.00 - 21.30 Uhr
Power Dumbel Bodyfit Entspannung Freitag : 08.00 - 21.00 Uhr
Sa.-So. : 09.00 - 14.00 Uhr
Vera A Niclas Rita G Feiertags : geschlossen
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